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All’Albo On line  

Al sito Internet della Scuola  

 

 

  
Oggetto: BANDO per il reperimento di personale esterno per n. 1 incarico di ESPERTO modulo 
CROSSFIT 2 per il progetto  

Programma Operativo Complementare (POC) “Per la Scuola, competenze e ambienti per 
l’apprendimento” 20142020 finanziato con il Fondo di Rotazione (FdR)– Obiettivi Specifici 10.1, 10.2 e 
10.3 – Azioni 10.1.1, 10.2.2 e 10.3.1. Avviso pubblico prot. n. 33956 del 18/05/2022 – Realizzazione di 
percorsi educativi volti al potenziamento delle competenze delle studentesse e degli studenti e per la 
socialità e l’accoglienza 

 

C.N.P. 10.1.1A-FDRPOC-SI-2022-196 

CUP: E79J21002570006 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

  
- VISTO il Decreto Legislativo 30 marzo 2001, n. 165 recante “Norme generali sull’ordinamento del 
lavoro alle dipendenze della Amministrazioni Pubbliche” e ss.mm.ii.;  
- VISTA la circolare della Funzione Pubblica n.2/2008;  
- VISTA la circolare Ministero del lavoro n.2/2009;  
- VISTO il Decreto Interministeriale 129/2018, concernente “Regolamento concernente le  

Istruzioni generali sulla gestione amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche"; 

- VISTO il DPR 275/99, concernente norme in materia di autonomia delle istituzioni scolastiche; 
VISTI i Regolamenti (UE) n. 1303/2013 recanti disposizioni comuni sui Fondi strutturali e di investimento 
europei, il Regolamento (UE) n. 1301/2013 relativo al Fondo Europeo di Sviluppo Regionale (FESR) e il 
Regolamento (UE) n. 1304/2013 relativo al Fondo Sociale Europeo;  
- VISTO il PON - Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti per 
l’apprendimento” 2014-2020.  
- VISTO l’Avviso prot. n. 33956 del 18/05/2022;  
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- VISTA la candidatura n. 1080245 prot.7278 del 25/05/2022;  
- VISTA la nota ministeriale prot. n. AOOGABMI/53714 del 21/06/2022 con la quale questa scuola 
viene autorizzata ad attuare il progetto PON identificato dai seguenti codici:  
10.1.1A-FDRPOC-SI-2022-196  
10.2.2A-FDRPOC-SI-2022-214; 
- VISTA la delibera del Consiglio d’Istituto n. 12/2 del 23/11/2022 con la quale è stato approvato il 
P.T.O.F. per il triennio 2022/2025;  
- VISTA la Delibera del Consiglio d’Istituto n. 13/2 del 25/01/2023 di approvazione del Programma 
Annuale dell’Esercizio finanziario 2023;  
- VISTA la Delibera del Consiglio d’istituto n. 8/6 del 17/5/2022 con la quale è stato approvato il 
regolamento attività negoziale; 
- VISTO L’art. 31 del D.lgs. n. 50/2016 e ss.mm.ii.; 
- VISTO l’Art. 5 della Legge 7 agosto 1990, n. 241;  
- VISTO il bando per il reperimento di personale interno per n. 4 incarichi di “esperto” per il 
progetto PON Rimettiamoci in gioco 2 - Avviso pubblico prot. n. 33956 del 18/05/2022 - C.N.P. 10.1.1A-
FDRPOC-SI-2022-196, prot. 0002102 del 15/02/2023; 
- RILEVATO che, relativamente al bando di cui sopra, non risulta pervenuta alcuna candidatura per  

il modulo CROSSFIT 2, come da verbale per la valutazione delle candidature per esperti (Port. N. 
2843 del 02/03/2023) 

- RILEVATA la necessità di reperire la figura in oggetto per la realizzazione ed il buon esito del 
Progetto,  

EMANA 

  
Il presente BANDO per la selezione e il conferimento di incarichi di personale esterno per n. 1 figura 
di esperto modulo CROSSFIT per l’attuazione del Progetto PON Rimettiamoci in gioco 2 - Avviso 
pubblico prot. n. 33956 del 18/05/2022 – Realizzazione di percorsi educativi volti al potenziamento 
delle competenze delle studentesse e degli studenti e per la socialità e l’accoglienza. 

C.N.P. 10.1.1A-FDRPOC-SI-2022-196 

 

 Art. 1 - Finalità della selezione  

 

Il presente bando è finalizzato alla predisposizione di una graduatoria di PERSONALE ESTERNO per 
conferire l’incarico di n. 1 esperto modulo CROSSFIT 2 di comprovata qualificazione professionale per 
l’attuazione del Progetto PON Rimettiamoci in gioco 2 - Avviso pubblico prot. n. 33956 del 
18/05/2022 - C.N.P. 10.1.1AFDRPOC-SI-2022-196. 
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Il progetto è finalizzato alla realizzazione di percorsi educativi volti al potenziamento delle 
competenze delle studentesse e degli studenti e per la socialità e l’accoglienza.  

Moduli e requisiti generali di ammissione 

 Descrizione del modulo Requisiti generali di ammissione 

CROSSFIT 2 

L’impatto che l’attività sportiva ha sui giovani è 
ampiamente sottovalutato e lo è ancora di più se si 
considerano gli effetti positivi, in termini di 
riabilitazione e recupero della socializzazione, che 
l’attività sportiva svolge sulle persone disabili e in 
condizione di svantaggio sociale. Per quanto 
possibile, le attività saranno a contatto con 
l’ambiente naturale. 

La proposta didattica intende favorire attraverso le 
pratiche motorie e sportive il miglioramento del 
livello di socializzazione, la riduzione dello stress e 
dell’ansia attraverso il movimento corporeo, 
favorire la percezione dell’altro, insegnando a 
leggere i movimenti degli avversari, a 
comprenderne le intenzioni e a regolarsi di 
conseguenza. 

Il CrossFit è un sistema di fitness che viene 
promosso sia come una filosofia dell'esercizio fisico, 
ma anche come uno sport agonistico di fitness; gli 
allenamenti di CrossFit prevedono allenamenti ad 
alta intensità e ad intervalli, sollevamento pesi 
olimpico, pliometria, powerlifting, ginnastica, 
sollevamento kettlebell, ginnastica artistica, 
strongman e altri esercizi. 

È uno sport accessibile a tutte le persone di tutte le 
età e può essere eseguito sia individualmente che 
in gruppo. Questa tecnica può portare, attraverso 
l’arte della concentrazione, ad un miglioramento 
dello stato mentale e attraverso un miglioramento 

della circolazione sanguigna ad un potenziamento 
fisico. La pratica di questo sport non porta 

 Laurea Vecchio Ordinamento o 
Magistrale in Scienze e tecniche dello 
sport (LM68) 

 Attività certificabile di insegnamento 
della disciplina "CROSSFIT" 
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obbligatoriamente ad avere un fisico molto 
muscoloso ma aumenta la massa muscolare e la 
capacità cardiocircolatoria. 

  

Art. 2 - Requisiti generali di ammissione  

  
Gli aspiranti alla selezione possono presentare istanza utilizzando il modello allegato al presente avviso 
(All. 1).  

Sono ammessi alla selezione i facenti parte delle sottoelencate categorie professionali: 

- esperti con comprovata qualificazione professionale. 

Sono ammessi alla selezione, pena l’inammissibilità della candidatura, gli aspiranti in possesso dei 
sottoelencati requisiti di accesso:   

-       Laurea Vecchio Ordinamento/ Laurea Magistrale in Scienze e tecniche dello sport LM-68.       
-       Attività certificabile di insegnamento della disciplina "CROSSFIT". 

Per l’ammissione alla selezione i candidati devono produrre apposita dichiarazione di (All. 1):   

- essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione europea;  
- godere dei diritti civili e politici;   
- non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano 
l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel 
casellario giudiziale;  
- non essere a conoscenza di essere sottoposto a procedimenti penali;   
- essere in possesso dei requisiti essenziali previsti dal presente art. 2;  
- essere in possesso del requisito della particolare e comprovata specializzazione strettamente 
correlata al contenuto della prestazione richiesta;   
- aver preso visione dell’Avviso e di approvarne senza riserva ogni contenuto;  
- di essere in possesso di adeguate competenze tecnologiche funzionali alla gestione on-line della 
misura assegnata (condizione assolutamente necessaria); 

 

Ai sensi del DPR 445/2000 le dichiarazioni rese e sottoscritte nel curriculum vitae o in altra 
documentazione hanno valore di autocertificazione. Potranno essere effettuati idonei controlli, anche a 
campione, sulla veridicità delle dichiarazioni rese dai candidati.   

Si rammenta che la falsità in atti e la dichiarazione mendace, ai sensi dell’art. 76 del predetto DPR n. 
445/2000 e successive modifiche ed integrazioni, implica responsabilità civile e sanzioni penali, oltre a 
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costituire causa di esclusione dalla partecipazione alla gara ai sensi dell’art. 75 del predetto D.P.R. n. 
445/2000. Qualora la falsità del contenuto delle dichiarazioni rese fosse accertata dopo la stipula del 
contratto, questo potrà essere risolto di diritto, ai sensi dell’art. 1456 c.c.   

I suddetti requisiti devono essere posseduti alla data di scadenza del termine utile per la proposizione 
della domanda di partecipazione. L’accertamento della mancanza dei suddetti requisiti comporta in 
qualunque momento l’esclusione dalla procedura di selezione stessa o dalla procedura di affidamento 
dell’incarico o la decadenza dalla graduatoria.  

  

 Art. 3 - Compiti e attività della figura di esperto  

  
Resta a carico dell’esperto incaricato la puntuale registrazione delle attività svolte, oltre che sul 
normale registro cartaceo, anche sul sistema informatico, reso obbligatorio dall’Autorità di gestione 
per il monitoraggio ed il controllo a distanza ed in tempo reale dell’andamento di ciascun intervento 
formativo.   

L’esperto si impegna inoltre, pena la revoca dell’incarico o rescissione del contratto, a:   

- progettare nel dettaglio il modulo esplicitando gli obiettivi specifici, le competenze, i contenuti di ogni 
intervento, le tecniche di valutazione, i prodotti da realizzare;  

- predisporre i materiali didattici;  

- partecipare ad incontri propedeutici alla realizzazione delle attività e/o in itinere e/o conclusivi; 

- svolgere attività di docenza sulla specifica tematica oggetto dell’incarico ricevuto, secondo il calendario 
stabilito; 

- valutare, in riferimento al proprio modulo, le competenze di ingresso dei destinatari;  

- consegnare alla scuola l’eventuale materiale didattico utilizzato e prodotto (documenti, diapositive, 
ecc.…) per la pubblicazione nel sito della scuola in uno spazio dedicato. A tal proposito il docente rilascia 
alla scuola apposita autorizzazione e dichiarazione liberatoria; 

- coordinare e supportare l’attività gestendo le interazioni del gruppo; 

- sostenere i corsisti nelle attività programmate; 

- mettere in atto strategie innovative di insegnamento, adeguate agli obiettivi programmati; 

- documentare l’attività svolta e valutare le competenze in uscita;  

- compilare il report finale e/o eventuali altri documenti richiesti ai fini della documentazione del 
percorso, compresi eventuali questionari proposti dal MIUR.  

L’esperto si impegna al rispetto delle norme sulla privacy relativamente a fatti, informazioni e dati 
sensibili di cui dovesse venire a conoscenze nel corso del suo incarico.   
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Durante lo svolgimento del proprio incarico l’Esperto è tenuto a rispettare le regole che 
ordinariamente valgono per il personale operante nella Scuola.  

 

 

Art. 4 - Periodo di svolgimento e sede di svolgimento dell'attività formativa 

 

Le attività d’aula avranno inizio a partire, presumibilmente, dal mese di marzo al mese di maggio 2023 
e si concluderanno entro e non oltre il 31/07/2023. 

Le attività formative si svolgeranno nei locali dell’istituzione scolastica e in appositi spazi all’aperto. 

 

Art .5 - Incarico e Compenso  

  
L’attribuzione degli incarichi avverrà tramite lettere di incarico per il personale interno o tramite contratti 
di prestazione d’opera per il personale esterno. 

I compensi, pari ad € 70,00 ad ora, s’intendono comprensivi di ogni eventuale onere, fiscale e 
previdenziale, ecc., a totale carico dei beneficiari.  

La retribuzione concordata è dovuta soltanto se il progetto o il singolo modulo di pertinenza verrà 
effettivamente svolto e l’operatore riceverà una retribuzione proporzionale alle ore effettivamente 
prestate.   

La liquidazione della retribuzione spettante, opportunamente contrattualizzata, dovrà armonizzarsi con 
i tempi di trasferimento dei fondi dall’A.d.G. senza che la presente Istituzione scolastica sia obbligata ad 
alcun anticipo di cassa.  Gli operatori appartenenti alla pubblica amministrazione debbono esibire 
regolare autorizzazione dell’ufficio di servizio allo svolgimento dell’incarico. 

 

Art.  6 – Modalità di presentazione delle domande  

 

I candidati dovranno far pervenire:  

- domanda di partecipazione tassativamente redatta, autocertificando in maniera dettagliata i 
requisiti di accesso indicati all’art. 2 e gli altri titoli valutabili secondo il modello di candidatura (All. 1), 
in formato pdf.  

Si precisa inoltre che per ciascuna sezione della scheda di autovalutazione, dovranno essere indicati un 
numero di titoli non superiore al numero max valutabile per sezione. Sarà cura del candidato 
selezionare quelli che lo stesso valuta strettamente attinenti alla tematica di candidatura.  
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- Autorizzazione al trattamento dei dati personali per i fini istituzionali e necessari alla gestione 
giuridica del rapporto ai sensi del D. L.vo n. 196/2003 (inclusa in All. 1).  

- Dichiarazione a svolgere l’incarico senza riserva e secondo il calendario predisposto dal gruppo 
di progetto di codesta Istituzione scolastica (inclusa in All. 1).  

- Copia di un documento di identità valido e del codice fiscale.  

- Curriculum vitae in formato Europeo con pagine numerate e i titoli di cui si richiede la 
valutazione evidenziati (pena l’esclusione). 

-            Curriculum vitae oscurato dei seguenti dati personali: 

- indirizzo di residenza e domicilio; 

- numeri di telefono (fisso e cellulare personale, non professionale); 

- e-mail personale, non istituzionale; 

- luogo di nascita; 

- stato civile; 

- codice fiscale; 

- firme in calce al curriculum vitae; 

- numeri di matricola; targhe delle autovetture; 

- coordinate bancarie. 

Ove nei curricula fossero presenti altre informazioni non pertinenti all’incarico attribuito, come 
Partita Iva, foto, nazionalità, interessi personali, hobbies o similari, è sempre opportuno 
oscurare tali dati. 

- La proposta di progetto esecutivo predisposta secondo l’apposita scheda di presentazione (All. 
2), in formato pdf.  

 

L’istanza in formato pdf, sottoscritta dal candidato (firma autografa), completa di allegati in formato 
pdf e indirizzata al Dirigente Scolastico ISTITUTO TECNICO ECONOMICO PER IL TURISMO “MARCO 
POLO” Via Ugo La Malfa, 113 – 90146 P A L E R M O secondo quanto previsto dall’ art.2,  dovrà 
pervenire esclusivamente alle caselle di posta elettronica patn01000q@istruzione.it 

- PEC: patn01000q@pec.istruzione.it  entro le ore 12:00 del 08/03/23, riportante nell’oggetto della mail 
la seguente dicitura: Candidatura per la selezione di personale interno per n. 1 figura di esperto 
modulo CROSSFIT 2 per l’attuazione del Progetto PON “Rimettiamoci in gioco2” Avviso pubblico 
prot. n. 33956 del 18/05/2022 – C.N.P. 10.1.1A-FDRPOC-SI-2022-196. 

L’Istituzione scolastica ITET Marco Polo declina ogni responsabilità per perdita di comunicazioni 
imputabili a inesattezze nell’indicazione del recapito da parte del concorrente, oppure a mancata o 
tardiva comunicazione di cambiamento dell’indirizzo indicato nella domanda, o per eventuali disguidi 

mailto:patn01000q@istruzione.it
mailto:patn01000q@pec.istruzione.it
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comunque imputabili a fatti terzi, a caso fortuito o di forza maggiore. È responsabilità del candidato 
inoltre verificare di aver trasmesso tutta la documentazione richiesta dal bando.  

Non saranno prese in esame le istanze pervenute oltre il termine sopra indicato.   

 
  

Art.7 Modalità di valutazione della candidatura e Criteri di selezione   

 

La valutazione delle candidature pervenute sarà effettuata da una Commissione costituita dai 
componenti del gruppo di progetto.  

La Commissione valuterà i titoli pertinenti al profilo richiesto tenendo unicamente conto di quanto 
autodichiarato nel curriculum vitae in formato europeo e nel modello di candidatura (All. 1). La 
Commissione valuterà altresì il progetto esecutivo, relativo allo specifico percorso formativo, formulato 
tassativamente mediante l’apposita scheda di presentazione (All. 2).   

 La Commissione attribuirà un punteggio globale massimo di 40 punti, sommando il punteggio attribuito 
ai titoli culturali e professionali (max. 30 punti) e la valutazione del progetto esecutivo (max. 10 punti) 
presentati dai candidati.   

La Commissione di valutazione procederà a valutare esclusivamente i titoli acquisiti, le esperienze 
professionali e i servizi già effettuati alla data di scadenza del presente Avviso.   

Per ciascuno dei sottoelencati titoli culturali, professionali e di servizio sono attribuiti i punteggi 
secondo i criteri riportati nelle seguenti griglie: 

 

Griglia valutazione titoli per figura di Esperto modulo CROSSFIT 2 

Sezione A Titoli culturali di accesso (max 15 punti) art.2 del presente avviso  

A1) Punteggio relativo al voto di laurea. In caso di mancata indicazione del voto di laurea verrà attribuito il 
punteggio minimo.  

Titolo - Laurea Vecchio Ordinamento/ Laurea Magistrale in 
Scienze e tecniche dello sport (LM-68) 

Valutazione punteggio   

110 e lode   10  

110   8   

da 105 a 109   6  

da 100 a 104   4 

Fino a 99   2   

Titolo – Attività certificabile di insegnamento della disciplina 
“CROSSFIT” 

Valutazione punteggio   

>5 anni 5 
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<5 anni 2 

Sezione B Altri titoli culturali (max 10 punti)  

Certificazioni e/o titoli di studio, che abbiano stretta pertinenza con la tematica del modulo relativo alla 
candidatura, rilasciati da enti riconosciuti dalla legge (università, enti di formazione professionale ecc.) e che 
documentino percorsi formativi non inferiori al monte-ore indicato in tabella.  

Titoli valutabili   N. massimo di  

titoli valutabili   

Valutazione 
punteggio   

B1) Altre Lauree vecchio ordinamento/laurea magistrale 1  3             

B2) Dottorato di ricerca congruente con le finalità del modulo 1 3 

B3) Corso di formazione post-laurea congruente con le specificità 
della fig. richiesta 

2  2            (max 4)  

Sezione C (max 5 punti)  

Esperienze strettamente inerenti i percorsi formativi e possesso di competenze direttamente spendibili 
all’interno del modulo, nonché prestazioni che testimoniano la padronanza dell’esecutività pratica delle 
specifiche aree di progetto:  

Esperienze lavorative valutabili   N. massimo di 
esperienze  

valutabili   

Valutazione 
punteggio   

C1) formatore in corsi strettamente attinenti alla tematica di 
candidatura  

3 1         (max 3)  

C2) Attività documentate strettamente attinenti alla tematica della 
candidatura e svolte in progetti PON e PO 

2 1           (max 2)  

Sezione D (max 10 punti)  

Progetto esecutivo (da compilare secondo modello All. 2)   Valutazione   Punteggio  

 Coerenza e adeguatezza del progetto esecutivo nel suo complesso 
con le finalità, i contenuti e le metodologie previste dal modulo cui 
la candidatura si riferisce   

non coerente ed 
adeguato    

0  

Non 
sufficientemente 
coerente ed 
adeguato 

4 
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Sufficientemente 
coerente ed 
adeguato 

6  

pienamente 
coerente ed 
adeguato  

10  

 

A parità di punteggio si terrà in considerazione l'età anagrafica, dando la precedenza alla più giovane 
età.   

La Commissione, tenuto conto dei requisiti menzionati nel presente bando e sulla base degli obiettivi 
di ciascuna proposta, provvederà all’accettazione/esclusione della candidatura.  

In presenza di più istanze per una stessa candidatura la commissione procederà, a suo insindacabile 
giudizio, a una valutazione comparativa della documentazione prodotta, utilizzando la griglia di 
valutazione riportata all'art. 7 approvata dal gruppo di progetto.  

Il DS di codesta Istituzione Scolastica, conclusi i lavori di valutazione, pubblicherà la graduatoria 
provvisoria. 

La formulazione delle graduatoria provvisorie di merito sarà pubblicata agli Albo e sul sito internet 
dell’ITET Marco Polo  all'indirizzo http://www.itetmarcopolo.edu.it/    

Gli aspiranti potranno produrre ricorso avverso le graduatorie provvisorie entro e non oltre 5 (cinque) 
giorni dalla data della pubblicazione da inviare esclusivamente alla casella di posta elettronica 
certificata (PEC) patn01000q@pec.istruzione.it 

Trascorso il superiore termine si procederà alla valutazione degli eventuali reclami e alla successiva 
pubblicazione della graduatoria definitiva. 

L’incarico sarà attribuito anche in presenza di una sola candidatura per modulo pienamente 
rispondente alle esigenze progettuali.  

Prima della stipula dei contratti, gli aspiranti che supereranno la selezione dovranno consegnare copia 
delle certificazioni attestanti i titoli dichiarati in fase di candidatura. 
Per ulteriori informazioni rivolgersi alla segreteria amministrativa dell’ISTITUTO TECNICO ECONOMICO PER IL 
TURISMO “MARCO POLO” Via Ugo La Malfa, 113 – 90146 P A L E R M O. 

 

 Art. 8 - Trattamento dei dati personali  

 

Ai sensi e per gli effetti dell’art.13 del DLGS 196/2003 i dati personali forniti dai candidati saranno 
oggetto di trattamento finalizzato ad adempimenti connessi all’espletamento della procedura 
selettiva. Tali dati potranno essere comunicati, per le medesime esclusive finalità, a soggetti cui sia 

http://www.cdgarzilli.edu.it/
http://www.iisspiolatorre.edu.it/
mailto:patn01000q@pec.istruzione.it
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riconosciuta, da disposizioni di legge, la facoltà di accedervi. il Titolare del trattamento dei dati è 
l’ISTITUTO TECNICO ECONOMICO PER IL TURISMO “MARCO POLO” Via Ugo La Malfa, 113 – 90146 P A 
L E R M O. 

 

 

Art. 9 – Responsabile del procedimento  

 

Ai sensi di quanto disposto dall'art.5 della legge 7 Agosto 1990, n. 241, il responsabile del 
procedimento di cui alla presente circolare di selezione è il Dirigente Scolastico, prof.ssa Pasqualina 
Guercia  

   
Art. 10 – Pubblicità  

 

Il presente avviso sarà pubblicato:  

- Albo Pretorio della Scuola  

- sull’home page del sito http://www.itetmarcopolo.edu.it/  

 
 

 

 Art 11 - Clausola di salvaguardia  

 

In caso di impedimento alla organizzazione dei singoli moduli (ad esempio, un numero di corsisti 
insufficiente ad avviare il modulo, non si procederà all’affidamento dell’incarico.  

 

  

           Il Dirigente Scolastico Prof.ssa Pasqualina Guercia  
                                                                                                                                                                                                       FIRMA DIGITALE CONFORME ALLE DISPOSIZIONI DETTATE DALLA  
                                                                                                                                                                                                                             NORMATIVA VIGENTE (CAD, artt. 24-37)  
  

 

  
  

 

 

 

 

 

http://www.itetmarcopolo.edu.it/
http://www.itetmarcopolo.edu.it/
http://www.itetmarcopolo.edu.it/
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ALL.1 

 
 

AL DIRIGENTE SCOLASTICO  

DELL’ITET “MARCO POLO” 

 Via Ugo La Malfa, 113 

 90146 P A L E R M O. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Il/La sottoscritto/a____________________________________  nato/a  a_________________________ 

il __________________________ Codice fiscale_____________________________________________  

cittadinanza____________________  residente a ____________________________ prov_____ in 

via/piazza________________________________________ n.______ c.a.p._______________________  

numero telefonico fisso______________________________ cell._______________________________  

indirizzo e-mail________________________________________________________________________ 

CHIEDE 

di essere ammessa/o alla procedura di selezione per il reperimento di n. 1 esperto esterno per 

l’attuazione del Progetto PON Rimettiamoci in gioco2 Avviso pubblico prot. n. 33956 del 18/05/2022 

- C.N.P. 10.1.1A-FDRPOC-SI-2022-196 per il modulo CROSSFIT 2. 

A tal fine, avvalendosi delle disposizioni di cui all'art. 46 del DPR 28/12/2000 n. 445, consapevole delle 
sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 
76 del citato Decreto,  

DICHIARA 

 

sotto la propria personale responsabilità di essere in possesso dei sotto elencati titoli di accesso previsti 
dall’art. 2 dell’Avviso: 

Domanda di partecipazione alla selezione avente per oggetto il reperimento di n. 1 

ESPERTO ESTERNO modulo CROSSFIT 2 per l’attuazione del Progetto PON 

Rimettiamoci in gioco2 Avviso pubblico prot. n. 33956 del 18/05/2022 - C.N.P. 

10.1.1A-FDRPOC-SI-2022-196 



  

 

 

ISTITUTO TECNICO ECONOMICO 
INDIRIZZO  TURISMO “MARCO POLO” 

 
Via Ugo La Malfa, 113 – 90146 P A L E R M O 

c.f. 80012780823 – c.m. PATN01000Q 

Tel. 091/6886878  

patn01000q@istruzione.it-patn01000q@pec.istruzione.it 

sito internet: itetmarcopolo.edu.it 

 

 

 

 

 
 

-  Laurea Vecchio Ordinamento /Magistrale attinente al modulo richiesto e conseguita nell’anno 
accademico________, presso________________________________ con votazione ________________ 
- CONOSCENZE SPECIFICHE DELL' ARGOMENTO (documentate attraverso esperienze lavorative 
professionali) 

DICHIARA INOLTRE 

 

 di essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione europea 
_________________ (indicare Stato);  

 di godere dei diritti civili e politici;  

 di non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano 
l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel 
casellario giudiziale;  

 di non essere a conoscenza di essere sottoposto a procedimenti penali;  

 di essere in possesso del requisito della particolare e comprovata specializzazione strettamente 
correlata al contenuto della prestazione richiesta;  

 di aver preso visione dell’Avviso e di approvarne senza riserva ogni contenuto; 

 di essere a conoscenza del piano nazionale di formazione del personale docente 2016-2019 D.I. 
797/2016;  

 di essere in possesso di adeguate competenze di tipo informatico, nell’utilizzo di Internet e della 
posta elettronica  

  di voler svolgere l’incarico senza riserva e secondo il calendario predisposto dal gruppo di 
progetto dell’Istituto proponente. 

 

DICHIARA ALTRESÌ  

 

di essere in possesso dei sottoelencati titoli culturali e professionali previsti dall’art. 6 dell’Avviso 
(indicare nella colonna Punti il punteggio attribuito in autovalutazione in accordo all’art. 7 dell’Avviso): 
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SCHEDA DI AUTOVALUTAZIONE DEI TITOLI MAX PUNTI 30 - MODULO CROSSFIT 2 

 
Sezione A Titoli culturali di accesso (max 15 punti) art.2 del presente avviso  

A1) Punteggio relativo al voto di laurea. In caso di mancata indicazione del voto di laurea verrà attribuito il 
punteggio minimo.  

Titolo - Laurea Vecchio 
Ordinamento / Laurea Magistrale in 
Scienze e tecniche dello sport 
(LM68) 

Valutazione punteggio   A cura del 
candidato 

Riservato 
alla 
commissione 

110 e lode   10    

110   8     

da 105 a 109   6    

da 100 a 104   4   

Fino a 99   2     

Titolo - Attività certificabile di 
insegnamento della disciplina 
"CROSSFIT" 

Valutazione punteggio     

>5 anni 3   

<5 anni 2   

 Sezione B Altri titoli culturali (max 10 punti)  

Certificazioni e/o titoli di studio, che abbiano stretta pertinenza con la tematica del modulo relativo alla candidatura, 
rilasciati da enti riconosciuti dalla legge (università, enti di formazione professionale ecc.) e che documentino percorsi 
formativi non inferiori al monte-ore indicato in tabella.  

Titoli valutabili   N. massimo di  

titoli valutabili   

Valutazione 
punteggio   

  

B1) Altre Lauree vecchio 
ordinamento/laurea magistrale 

1  3               

B2) Dottorato di ricerca congruente 
con le finalità del modulo 

1 3   

B3) Corso di formazione post-laurea 
congruente con le specificità della fig. 
richiesta 

2  2         (max 4)    

 Sezione C (max 5 punti)  

Esperienze strettamente inerenti i percorsi formativi e possesso di competenze direttamente spendibili all’interno del 
modulo, nonché prestazioni che testimoniano la padronanza dell’esecutività pratica delle specifiche aree di progetto:  
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Esperienze lavorative valutabili   N. massimo di 

esperienze  

valutabili   

Valutazione 
punteggio   

  

C1) formatore in corsi strettamente 
attinenti alla tematica di candidatura  

3 1         (max 3)    

C2) Attività documentate strettamente 
attinenti alla tematica della 
candidatura e svolte in progetti PON e 
POC 

2 1         (max 2)    

 

 

 

Luogo e data ________________________         Il richiedente  

                       (Firma autografa)  
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ALL. 2 

  

SCHEDA PER LA PRESENTAZIONE DEL PROGETTO ESECUTIVO (MAX 10 PUNTI) 

 

SEZIONE D 

Descrizione sintetica del 
progetto esecutivo: finalità, 
contenuti e metodologie, Piano 
di svolgimento degli incontri, 
strumenti utilizzati 

 

 

 

 

 

Luogo e data ________________________       Il richiedente  

(Firma autografa)  
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